Lenay Seertawad

BULGARISCHES RESTAURANT CAFE GALERIE

Hiermit erfiillte ich mir den
schonsten Traum,
malen und kochen
kiinstlerisch zu verbinden.

Ohne die Liebe zur Kunst konnte ich
meinen Beruf nicht ausiiben, denn beide
sind untrennbar verbunden.

Dank Ihnen Liebe Giste, ist die bulgarische Kiiche sehr gefragt und
mein “Lenas Restaurant im “ Stiibchenhof ,, ist inzwischen sehr
beliebt geworden.

Um Ihnen gleich nebenan noch ein Highlight zu bieten mochte ich
Sie recht herzlich in meinen kleinen

Ly Gattue Coyf
begriifien.

Um bei Cafe Kuchen und Kunst die Seele baumeln zu lassen

Sernr

2001 ausgezeichnet als
Freundlichste Potsdamerin



Salate

Tradition verpflichtet!
Der bekannteste Salat aus Bulgarien ist der

Schopska — Salat

mit frischer Gurke, Tomate, Paprika, Zwiebeln
mit geriebenen Bulgarischem Kdse
Oliven®, Pfefferoni und mit einer
Tomatenrose garniert

¢ 2 kleiner Salat als Vorspeise 3,50€

Sneschanka

JOghlll"t — Quark mit frischer Gurke,
abgeschmeckt mit Dill, Ol und Knoblauch

3,50€

Salat ot Bob
Bohnen Salat

Traditionell bulgarischer Bohnensalat .,

> weifse Bohnen mit Petersilienzwiebeln #g

abgeschmeckt ;
3,50 €




Salate

W/ Owscherstka Salata

W angerichtet mit Eisberg, Gurke, Tomate, Zwiebeln,
gebratenen Paprika auf bulgarische Art abgeschmeckt,
verfeinert mit Bulgarischem Kdise
gebratenen Hdahnchenbrustfilet mit Zwiebeln
serviert mit bulgarischem Joghurt — Dressing
einer Scheibe Toastbrot

8,90 €

Teller mit Oliven®
Gemischte Oliven mit Petersilienzwiebeln
mit Zwei Pepperballs und Bulgarischem Kdse
garniert

4,00 €

Lena empfiehlt
Bulgarisches Schafskdsebrot

mit Butter und Bulgarischem Kdse gebacken
und einem Duft von Schubritza Gewiirz
aus Bulgarien
© 2,50€

o N
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Vorspeisen

Fiir einen schonen Abend empfiehlt Lena
Vorspeisen Platte fiir 4 Personen

Schafskdsebrot
100 g Lukanka
Gemischte Oliven
4 Papperballs
4 kleine Stiickchen Panierter Kdse

auf einer Platte dekorativ angerichtet
16,00 €

zu dieser Vorspeise trinkt man ein Bulgarischen Wodka
Bulgarischer Savoy Wodka
sucanen  elsgekiihlt serviert 40 % 0,04 ¢l 3,50 €

0,02cl 2,10€
A
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7 Kaschkawal pane

Panierter Kiise auf bulgarische Art
Sechs kleine Ecken original bulgarischer Vitoscha Kdse
serviert mit einer bulgarischer Dip Sofse

550€ . W{gﬁﬂ/f rid




Vorspeisen

Sirene po schopski

Original bulgarischer Schafskdse
mit Ei, Butter,Tomate mit Pfefferoni und das Geheimnis
der Lena und ca. 20 Minuten im Ofen gebacken

serviert in einem Tonschdlchen
6,90 €

Lena empfiehlt
Bulgarisches Schafskdsebrot

mit Butter und Bulgarischem Kdse gebacken
und einem Duft von Schubritza Gewiirz
aus Bulgarien
2,50 €

g i

die Hauptstadt ist SOFIA

Sirene na Tigan
Original 150 g Schafskdse in der Pfanne zubereitet
mit Ei, Butter, lomate, Zwiebel, Paprika und Peperoni

5,90 €



Suppen

Topscheta Tschorba

Fleischklofichensuppe
Hackepeterklofichen mit Suppengemiise
auf bulgarische Art mit Joghurt legiert 3,80 €

Soljanka
Traditionelle Suppe Sie wird von vielen Gdsten bestellt
mit Jagdwurst, Saure Gurke, Zwiebeln, Paprika
nach des Hauses zubereitet, siifs sauer abgeschmeckt

serviert mit Zitrone und Sahne
3,80 €

Bob Tschorba

Bohnensuppe
Weiffe Bohnen mit Suppengemiise
auf bulgarische Art ohne Fleisch
zubereitet

? 4{? Eine erfrischende Suppe in der warmen Jahreszeit
A0 K Tarator
e Joghurt — Suppe
Traditionelle bulgarische Suppe in Bulgarien
Kalte Joghurtsuppe mit frische Gurken, Joghurt, Dill,
Knoblauch, Ol mit Niisse garniert
ist ein erfrischender Genuf3
3,80 €



Fisch

Fischeinkauf ist Vertrauenssache!

Mit der Firma Selgros ““"=*" als Partner des Einkaufs

in ,,Lenas Restaurant” bieten wir ihnen
frischen Fisch an. Kein Tiefkiihlprodukt! m
K
Langjdhrige erfahrene Fischprofis kiimmern sich
um den Einkauf der frischen Ware.
Das bedeutet fiir Sie
garantiert maximale Frische
individuelle und zeitnahe Auftragsproduktion
geschlossene Kiihlketten Logistik
Umsetzung der Hygienevorschriften HACCP Richtlinien

e €

)
Das Pangasiusfilet wird auf bulgarische Art
zubereitet angerichtet mit Buttergemiise
serviert mit Butterkartoffeln
oder mit Butterreis
dazu wird ein Gurkensalat gereicht

und mit)Zitrone und Petersilie gavniert
i 9,80 € AﬁZEf




Vegetarische Speisen

Eine bulgarische Tradition
Schuschki sis Sirene

Zwei gefiillte Spitzpaprika
mit Bulgarischem Kiise gefiillt, in Ol leicht gebraten

serviert mit Reis
7,90 €

Kaschkawal Pane

Panierter Kdse auf bulgarische Art zubereitet
gebraten serviert mit Bratkartoffeln

it hausmacher Lytiniza serviert
M 7,90 € :

i o
5 ”,,M’” Lena's vegetarischer Teller

Eine gefiillte Spitzpaprika
Ein Stiick panierter Kdse
serviert mit Schopska Salat k\ oine
h en
7,90 € N acht 15 3,00
S

wb“

Lytiniza
ist ein hausgemachter Ketchup

der Geschmack von Ketchup, Tomatenmark, Zwiebeln
und eigene Gewiirze

Probieren Sie unsere Spezialitdten aus der Vegetarische Karte



Bulgarische Spezialitiiten

Omelett Variationen
mit Champignons und Zwiebeln

oder mit Butter - Gemiise

oder mit Bulgarischem Kdse, Paprika
6,90 €

Bauernfriihstiick

mit Kartoffeln,Jagdwurst, Zwiebel, Gemuse
nach Art des Hauses zubereitet

6,90 €

Misch — Masch

Drei Riihrei mit gebratene Paprika , Zwiebeln, Tomate
Bulgarischem Kdse mit Toastbrot serviert

6,90 €

o

Im Jahr 681 wurde der Staat
Bulgarien gegriindet !

o

a™
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Schnitzel mit Rahmchampignons
Schweinelachsschnitzel paniert in der Pfanne gebraten
mit Rahmchampignons in Sahne
serviert mit Pfannen - Kartoffeln oder Pommes frites

8,90 €



Bulgarische Spezialitiiten

Traditionell aus Bulgarien
eine beriihmte bulgarische Spezialitdt

LUKANKA
ist eine lufigetrocknete Edelsalami.

100 g Aufgeschnitten 4,00 €
serviert man es
zum Essen bei Wein oder Bier

Und man nennt es in Bulgarien Mese.

40 g Lukanka
mit Zwiebeln, Paprika
Zwei Spiegeleier gebraten
serviert mit Toastbrot

6,90 €




Bulgarische Spezialitiiten

Hdihnchenschnitzel bulgarische Art,

Hdhnchenbrustfilet paniert
mit Zucchini, Aubergine, Paprika, Tomate, Zwiebeln und
einer Note von Knoblauch, serviert mit Kroketten

. 8,90 € I
‘l\--

Hdihnchen Steak bulgarische Art

Hdhnchenbrustfilet naturell gebraten
mit Zucchini, Aubergine, Paprika, Tomate,Zwiebeln und

einer Note von Knoblauch, serviert mit Pommes frites
9,50 €

Hdahnchen ALBENA

Hdhnchenbrustfilet gefiillt mit Butter, Schafskdse, Tomate
paniert in Semmelmehl und Sesamkorner anschliefend
in der Pfanne gebraten serviert mit Schopska Salat
und Drei Kroketten
9,80 €

Hihnchen Karwarma
Hdhnchenfleisch leicht angebraten, mit Zwiebeln, Paprika,
Porreelauch, Champignons, Aubergine, Tomate
auf bulgarische Art abgeschmeckt,mit leichtem Knoblauchgeschmack
im Tonschdlchen fiir ca.25 Minuten im Ofen Gebacken

serviert mit hausgebackenes Schafskdsebrot
8,90 €



Bulgarische Spezlalltaten

. Z’/Vleb / Z’ﬁe' Ke zo /le
Balkan - Schnitzel “Eene ¢, .
Urzo

Schweinelachschnitzel paniert gebraten
mit Zitrone, Lytiniza und Pommes frites serviert

8,90 €

Schnitzel auf bulgarische Art

Schweinelachschnitzel paniert gebraten in der Pfanne
mit Zucchini, Aubergine, Paprika, Tomate, Zwiebeln
mit leichtem Knoblauchgeschmack
serviert mit Pommes frites Z -
8,90 € J Y
Schnitzel Strahilovo Jf/

Zwei kleine Schnitzel paniert und
gebraten in der Pfanne mit einem Paprika Omelett

serviert mit Lytiniza und Reis

J}E/

8,90 €
ien
. ulgaﬂe 200 m 6stlich von Sofia
ptin B das R |
rich - Jliegt das Rosenta
e o

Kebabscheta
vier Hackfleischrollchen

Schweinehackfleisch mit Gewiirze
das Fleisch wird ldnglich zylindrisch geformt und in der Grillpfanne
gebraten serviert mit Lytiniza und Kartoffel Potetos
7,80 €



Bulgarische Spezialitiiten

Schischkeda
Drei Fleischspiefie mit Schweinefleisch

gebraten in der Grillpfanne serviert mit Lytiniza

und Kartoffel Potetos ﬁ 8,90 €

Steak ou four

Schweinesteak mit Wiirzfleisch

Schweinelachs Steak gebraten, mit hausmacher Wiirzfleisch
mit Kdse iiberbacken, Zitrone und Worchestersofye

serviert mit Pommes frites 11,00 €

Steak Antonett

Schweinesteak Antoanetta
Schweinelachs Steak gebraten mit Butter - Pfirsiche und Kdse
T tiberbacken, serviert mit Kroketten 11,00 €
éjgl}?eg QZZ/‘O Yy

Das ist Lenas Empfehlung <z, "py,

J;Oel,:fe &Q /e aQr

BULGARIEN von unseren Gdsten am meisten bestellt

2L, Feuertopf

Schweinelachsfleisch angebraten mit Zwiebeln, Paprika,
Porree Lauch, Champignons, Tomate, Aubergine
auf bulgarische Art abgeschmeckt,
im Tonschdlchen fiir ca. 25 Minuten im Ofen gebacken sem
mit hausgebackenes Schafskdsebrot serviert Und“"‘ch S’Y“LA
MB2E s0€
8,90 € 004 >

el
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Bulgarische Spezialitiiten

Schweinegeschnetzeltes mit Champignons
Zwiebeln und Sahne verfeinert
serviert mit Kroketten

8,90 € nicht nur fiir Senioren geeignet

Schweinegeschnetzeltes auf bulgarische Art

zubereitet mit Zucchini, Aubergine, Paprika, /
Tomate, Zwiebeln, Note von Knoblauch, J}/ /

o P serviert mit Reis
N 8,90 €
g
sty 50€ Steak po bolgarski #
B“%QQAG\ ’ eak po bolgarski

’ Schweinesteak auf bulgarische Art
mit Zucchini, Aubergine, Paprika, Tomate, Zwiebeln
mit leichtem Knoblauchgeschmack
serviert mit Kartoffel - Potetos

11,00 €

@ - [F @ Das Urlaubs Land des Balkan

mit den bekanntesten

Sonnenstrand
Goldstrand

g Vitoscha

Meschena Skarra

Grillteller ein Schweinesteak,ein Hanncnensteak,
ein Fleischspief,eine Hackfleischrollchen, eine Bulette,
ein Grillwiirstchen, eine Scheibe Grillspeck
hausmacher Lytiniza und mit Pommes frites serviert

9,50 €




Bulgarische Spezialititen

In einer Servier Pfanne angerichtet mit
Zwei Schweinesteaks, Hdahnchensteak, Gefiillte Bulette
Panierter Kdse, Grillwiirstchen das ganze auf bulgarische Art
zubereitet mit einer bulgarischem Gemiise Beilage aus
Zucchini, Aubergine, Paprika, Tomate, Zwiebeln E/
serviert mit Kartoffel Potetos J}
oA 1250 € Yy
\ Cg’? o fo, 00 (%
In einer Servier Pfanne angerichtet mit
eine gefiillte Spitzpaprika mit bulgarischem Kdse
ein Hdhnchensteak, ein Schweinesteak, Zwei gefiillte Buletten,

ein Fleischspief3, Grillwiirstchen mit tomatierte weifse Bohnen
angerichtet serviert mit Kartoffel Potetos

12,50 € @
Uhymencxo

Die bulgarische Spezialitdt

Agneschko s Oris

Lammpfanne zartes Lammfilet in der Pfanne angebraten
mit Champignons, Zwiebellauch, Cherry — Tomaten,
leichtem Knoblauchgeschmack und bulgarischer Minze verfeinert
den Geschmack angerichtet mit einem Dip Joghurt

serviert mit geschmackvollen Reis

11,50 €



Bulgarische Spezialitiiten

Miirkische = Allgemeine

Erandemsbu

Vom Restaurant Iester der
Mdirkischen Allgemeinen
Zeitung in Potsdam vom 28.10.2011
Weit mehr als Schopska Salat und Schafskdse
Neben bulgarischer Hausmannskost bietet
,,Lenas Restaurant“ ein Einblick in Landeskunde

\l!g i& Die Buletten haben die typische feine Kreuzkiimmelnote. Sie
sind =

wiirzig und aromatisch. Dazu reicht Lena einen

angewarmtem\Salat aus weillen Bohnen und passierten Tomaten.
Der allein ist @ jeden Besuch in dem Restaurant wert. Der
Fleischtopf bieté¢ nicht unbedingt dieselbe Geschmacksexplosion,
hinterldsst aber dennoch ein feines Aroma auf der Zunge. Wir sind
zufrieden, bestellen ein

Dessert.

Am Ende sind wir sicher: Wir kommen wieder.
(Von Marion Schulz)

Kiiftetas  Bob i Tomatena salata
Vier Gefiillte Buletten Hackfleisch gefiillt

mit Kdse und Peperoni, tomatierte weifse Bohnen
angerichtet mit Salat und mit Schafskdsebrot serviert
8,90 €

Portion Kartoffelpotetos

mit geriebenen Bulgarischem Kdise
4,00 €

Lena empfiehlt
Bulgarisches Schafskdsebrot

mit Butter und Bulgarischem Kdse gebacken
und einem Duft von Schubritza Gewtirz
aus Bulgarien

2,50€




Dessert

Obstsalat
Gemischtes Obst und Sahne garniert
3,20 €

Kleines Melba

Let Frische Schlagsahne, ein halber Pfirsich 3/
mit einer Kugel Vanille - Eis und HimbeersofSe &

350 € J/”'
s,
Eisbecher Melba 24

Vanilleeis mit Pfirsiche und Himbeersofse
mit Sahne garniert

4,50 €
= =" Schokoladen Eisbecher
o | Schokoladen Eis mit Eierlikor dz/
S mit Sahne garniert =
e e 450 € y,

R g Lena’s Eisbecher

Vanilleeis mit heifse Himbeersofse
* 4,90 €

Ein Eierkuchen mit Konfitiire und Puderzucker
2,50 €

mit Eis und Puderzucker
2,90 €




Heifje Getranke

Kleine Tasse Kaffee” komplett 1,60 €

Grofie Tasse Kaffee” Komplett 2,20€

Kinnchen Kaffee'” Komplett 3,00 €

Glas Tee Pfefferminz, Hagebutte, 1,60 €
Schwarztee oder nach Angebot

Cappuccino” mit Sahne verfeinert 2,20 €

Espresso” 2,00 €

Heiﬁe Schokolade mit Sahnehaube 2,20 €

Latte Machiatto” mit Sahnehaube 2,20 €

Milch Kaffee'’ mit Sahnehaube 2,20 €

Entcoffinierter Kaffee ist auch im Angebot
NOV4
Lena empfiehlt zum Geniefsen ﬁﬂslgq
=

i

¥ :
“,N‘O@ Bulgarischer Kaffee”
«Q\SC Nova Brasilia ®
e

" o im Djeswee zubreitet
o serviert mit einer bulgarischen Tasse
und einem Glas Wasser
2,00 €

r@ Vd i'/ Die Altstadt von Plovdiv wurde auf drei Hiigeln errichtet,
G — die sich tiber die trakische Hochebene erheben

¢



Bulgamsche Spmtuosen

Ausschankprezse in_2cl/4cl

Bulgarien

o\ Trojanska Slivova 38 % 220€ 4,00€

E: gehort zu den beriihmsten Pflaumenschnapsen in
L.
Stara Trojanska Slivova 42%  250€ 450€
J

@ 1 7 Jahre gelagerter Slivovitz - Pflaumenschnaps
" aus der Weinkellerei Trojan. Nach eimem alten Tradition

der Trojaner gebrannt.

%= Williams Pear Rakia 42 % 250€ 4.50€
— sehr intensiver fruchtiger Willimas — Brand

i Kaisieva Rakia 38% 2,I0€  390€
ﬁ Aprikosenbrand und aus vollreifen Aprikosen hergestellt.

Nach dem Essen
empfohlen

-t
1
al SP Liebe Gdste kennen Sie den

. @D
W Peshterska Mastika ? 47%
“ Probieren Sie ihn einfach mal ausO *

Mastika ist ein Schnaps aus der Gruppe des weltberiihmten
Anisaperetifs. Dieses Produkt wird nach einem speziellen
Rezept aus hochwertigem Alkohol und naturidentischem
Produkten hergestellt.

Geniefsen Sie Ihn eisgekiihlt
2,10€  350€



Bulgarzsche Spirituosen
‘ Ausschankpreise in 2cl / 4cl

Bulgarien & -y

Menta Peshtera Liquer 25% 2,10€ 3,50€

Pefferminzlikor nach einer speziellen Rezeptur unter Zugabe
von natiirlichen Minze Ol hergestellt. Enthdlt Farbstoffe.

Savoy Wodka 37,5% 2,10 € 350€ A
gehort zu den bekanntesten und beliebtesten Wodkas ' é

Black Ram Whisky 40% 220€ 4,00€
Zeichnet sich durch einen starken Charakter aus. Edlen
Geschmack und sehenswerter Aroma von Vanille und Malz aus.

:
Slantschev Brjag Weinbrand 40 % 2,20€ 4,00 € u
hergestellt aus Athylalkohohl aus Getreide und Weindesitilaten

und mindestens 12 Monte gelagert

Ll
L] ‘: % °
Peshterska Rakia 10 %

Der meistgetrunkene Weintrauben Schnaps in Bulgarien.
Durch die einzigartige Mischung von mehreren Destillaten wird
ihm der weiche Geschmack und sein Weintrauben Aroma gegeben.

In Bulgarien i
Genieflen Sie den Rakia zu einem \
Schopska Salat 2,I0€ 3,50 ¢€c
A




Spirituosen

Ausschank 2cl 4cl B
Dooley’s 17% Toffee mit Wodka 2,00€ 350€ !
|

Ramazotti 30 % 200€ 3,50€

Rt

Fernett Branca /Menta 1% 2,00€ 3,50€

Jacobi 1880 3s 2,20 € 3.50€
Metaxa 5+3s% 230€ 3,80€

Nordhduser Doppelkorn 3ss  2,00€  3,50€

Malteser Aquavit 10 % 200€ 350€
Jack Daniel’s Whisky 40 % 250€ 4,50€
Jamsson Whisky 40 % 290€ 490€

cli me g m—e [l = (

Cocktails finden Sie

\%ﬁ unserer
v Getrdnke Karte oder

i lipe-

=
P e . _' 2
;—,a— Tischaufsteller £

Wer nicht das Rila Kloster besucht hat war nicht in Bulgarien. i
Das Rila Kloster ist das Nationalheiligtums Bulgariens. 3
Im Schofse des Rila Gebirges in einer Hohe von 1147 m am L

rechten Rilska Ufer gelegen, gegriindet im 10 Jh. vom B
Beschiitzer Bulgariens dem Heiligen Ivan Rilski.




Bier

Vernesgiiner vom Faf; 0,3 1L90€
0,5 2,40 €
Flaschenbiere
Kostrizer dunkel 03 210€
0,5 250€
Radeberger 0,33 220€
0,5 2,60€

Erdinger Hefe 05 250€
Erdinger Hefe Alkoholfrei 0,5 2,50 €

Warsteiner Alkoholfrei Flasche 0,33 2,20 €

Radler Halb Bier Halb Sprit 0,3 1,90 €
0,5 240€

Diesel Halb Bier Halb Cola 0,5 240€

Vita Malz Malzbier  Flasche 0,33 220€

Bulgarischers Bier Je nach Angebot
Ds 0,5 3,00 €
Schofferhofer
Grapefruit oder Kaktus Feige glfhllffﬁl'llﬂfﬂ
0,33 Flasche 2,40 € R A TUSFEG

Srh_nffcrhofer

% GRAPEFRU



Alkohlfreie Getrdnke
C_‘% Fansta

Coca Cola ', / Fanta'/ Sprit / Spezi“2 "~
Apfelschorle / Bad Liebenwerder Hollerbliite
Lichtenauer Lichtenauer Lichtenauer

Mandarine Mango / Citrus - Mix / Orange-Maracuja

Glas 0,2 1,60 € Glas 0,3 2,00€ Glas 0,4 2,40€/@/_..

.J,jﬂlirﬁ'}. Sch“lﬂpp
NN Schweppes o

Tonic Water ”°/ Bitter Lemon” / Ginger Ale”

Coca Cola'" /Fanta'/ Sprit/ Coca Cola'"light
Flasche 0,2 1,90 €

yﬁv

2 Apollinaris  Apollinaris Big Apple Flasche 0,25 1,90 €
GRUNEBER
Quelle Mineralwasser Griineberg
Mineralwasser Sprudel / Still Flasche 0,25 1,90 €
Mineralwasser Sprudel / Still Flasche 0,7 4,50 €

Orangensaft / Apfelsaft / Kirschsaft “},
Glas 0,2 1,60 €  Glas 0,4 2,40 €
- Auf Anfrage sind auch noch andere Scifte im Angebot

=._ frisch geprefster Orangensaft Glas 0,2 2,20€ | A5 RS

Ayran Bulgarsisches Erfrischungsgetrink mitJoghurt und
Mineralwasser serviert mit Eiswiirfel Glas 2,00 €



Sekt & Wein

colo Sekt Rotkippchen 6,00 €

Sekt Rotkdppchen 0,7 Flasche 12,00 €
Glas Rotkdppchen Sekt 3,00 €
Glas Prosecco 3,00 €

Schoppen Hausmarke
Rotwein / Weifiwein Glas02 3,00 €

Rotwein oder Weifiwein Schorle 3,00 €

Liebe Weinfreunde!
Kennen Sie das Weinland Bulgarien?
Haben Sie schon mal ein gutes Tropfchen
aus dem Land getrunken?
Bulgarische Weine finden Sie in unserer

S We anar t € Bernd beratet Sie dazu gerne

Trockener Mavrud Rot oder Weifiwein
0,2 4,80€  Flasche 0,7 17,00€

Fiir Fragen oder Hinweise nehmen Lena & Bernd
gerne entgegen.

Preis Anderungen vorbehalten!



